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	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.08 - 8.40

	Самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка -9.00-9.15


	Вторник

Любознайка
	Физкультура- 9.00-9.15

	Среда

ОБЖ
	Физкультура- 9.00-9.15


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.00-9.15


	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура-9.40-9.55


	2 завтрак
	 9.30 - 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	 9.00 -11.10

	Возвращение с прогулки. 
	11.10 -11.45

	Подготовка к обеду . Обед
	11.45 -12.35

	Подготовка ко сну, сон
	12.35 -15.00

	Постепенный подъем, индивидуальная  гимнастика после сна, закаливающие процедуры,
	15.00 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность

	15.30 - 16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 - 16.50

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.50 - 18.00


                                         РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 6)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.08 - 8.40

	Самостоятельная деятельность


	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка -8.50-9.00


	Вторник

Любознайка
	Физкультура- 9.00-9.10

	Среда

ОБЖ
	Физкультура-9.00-9.10


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.00-9.10


	Пятница

Праздники и развлечения
	Музыка -9.20-9.30


	2 завтрак
	 9.30 -9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	 9.00 -11.10

	Возвращение с прогулки. 
	11.10 -11.30

	Подготовка к обеду . Обед
	11.30 -12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10 -15.00

	Постепенный подъем, индивидуальная  гимнастика после сна, закаливающие процедуры,
	15.00 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 - 16.45

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.45 - 18.00


                                         РЕЖИМ ДНЯ  ( группа  № 1)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.08 - 8.40

	Самостоятельная деятельность


	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка -9.00-9.15


	Вторник

Любознайка
	Физкультура- 9.00-9.15

	Среда

ОБЖ
	Физкультура-9.00-9.15


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.00-9.15


	Пятница

Праздники и развлечения
	Музыка-9.40-9.55


	2 завтрак
	 9.30 -9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	 9.00 -11.10

	Возвращение с прогулки. 
	11.10 -11.45

	Подготовка к обеду . Обед
	11.45 -12.25

	Подготовка ко сну, сон
	12.25 -15.00

	Постепенный подъем, индивидуальная  гимнастика после сна, закаливающие процедуры,
	15.00 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 - 16.45

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.45 - 18.00


                                        РЕЖИМ ДНЯ  ( группа  № 7)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.08 - 8.40

	Самостоятельная деятельность


	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка -8.50-9.00


	Вторник

Любознайка
	Физкультура- 9.00-9.10

	Среда

ОБЖ
	Физкультура-9.00-9.10


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.00-9.10


	Пятница

Праздники и развлечения
	Музыка-9.00-9.10


	2 завтрак
	 9.30 -9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	 9.00 -11.10

	Возвращение с прогулки. 
	11.10 -11.40

	Подготовка к обеду . Обед
	11.40 -12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20 -15.00

	Постепенный подъем, индивидуальная  гимнастика после сна, закаливающие процедуры,
	15.00 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 - 16.45

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.45 - 18.00


                                            РЕЖИМ ДНЯ  (группа № 9 )
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.08 - 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.40 -9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура -9.25-9.40

	Вторник

Любознайка
	Музыка-9.00-9.15



	Среда

ОБЖ
	Музыка-9.00-9.15



	Четверг

Экология
	Физкультура-9.00-9.15



	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура-9.00-9.15



	2 завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.00 -11.20

	Возвращение с прогулки
	11.20 -11.50

	Подготовка к обеду. Обед
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20 -15.00

	Постепенный подъем, индивидуальная гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	15.00 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 -15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40 - 16.23

	Подготовка к ужину, ужин
	16.23 - 16.43

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой.
	16.43 - 18.00


                                         РЕЖИМ ДНЯ ( группа № 11)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура -9.00-9.15



	Вторник

Любознайка
	Музыка-9.25-9.40



	Среда

ОБЖ
	Музыка-9.25-9.40


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.00-9.15


	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура-9.00-9.15


	2 завтрак    


	 9.20-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

	 9.00 – 11.30

	Возвращение с прогулки

	11.30 – 11.55

	Подготовка к обеду. Обед
	11.55 – 12.25

	Подготовка ко сну, сон
	12.25 – 15.00

	Постепенный подъем,  закаливающие процедуры
	15.00 – 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25 – 16.55

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.55 – 18.00


                                          РЕЖИМ ДНЯ  ( группа №  12)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура -9.50-10.10


	Вторник

Любознайка
	Музыка -9.50-10.10


	Среда

ОБЖ
	Физкультура -9.00-9.20



	Четверг

Экология
	Музыка – 10.05-10.15

	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура -9.00-9.20



	2 завтрак
	 9.30-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка


	 9.00 – 11.30


	Возвращение с прогулки. 

	11.30 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30- 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 - 16.50

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой.
	16.50 - 18.00


                                РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 8)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 -8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 -8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 -8.35

	Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	8.35 -8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50 -9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура-10.20-10.40


	Вторник

Любознайка
	Музыка-10.10-10.30


	Среда

ОБЖ
	Физкультура -9.30-9.50


	Четверг

Экология
	Музыка-9.00-9.25


	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура -9.30-9.50


	2 завтрак
	9.25-9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка


	9.00 – 11.30


	Возвращение с прогулки

	11.30-12.00 

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем,  закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10 -15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.55 - 16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 -16.50

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.50 - 18.00


                                   РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 5)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 – 8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка-10.00-10.25


	Вторник

Любознайка
	Физкультура-9.35-10.00



	Среда

ОБЖ
	Музыка-10.25-10.50


	Четверг

Экология
	Физкультура-10.05-10.30


	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура-10.35-11.00


	2 завтрак
	9.25-9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка

	9.00-11.40

	Возвращение с прогулки

	11.40-12.00

	Подготовка к обеду . Обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.35

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.35 - 16.55

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.55 - 18.00


                                   РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 2)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура -10.50-11.10


	Вторник

Любознайка
	Физкультура-10.10-10.30


	Среда

ОБЖ
	Физкультура-10.00-10.20


	Четверг

Экология
	Музыка-9.35-9.55


	Пятница

Праздники и развлечения
	Музыка -10.05-10.25


	2 завтрак
	9.25 - 9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка

	9.00-11.40

	Возвращение с прогулки

	11.40-12.00

	Подготовка к обеду . Обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.31

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.31 - 16.51

	Вечерняя прогулка, игры, наблюдения. Уход  детей домой
	16.51 - 18.00


                                                РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 3)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27 – 8.55

	Подготовка к прогулке
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Физкультура -11.20-11.55


	Вторник

Любознайка
	Физкультура-10.40-11.15


	Среда

ОБЖ
	физкультура-10.30-11.05


	Четверг

Экология
	Музыка  -10.35-11.05


	Пятница

Праздники и развлечения
	Музыка-10.35.11.05


	2 завтрак
	9.30 - 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	9.00 - 11.40

	Возвращение с прогулки 

	11.40 - 12.10

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10 -12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 -15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	15.30 -16.35

	Подготовка к ужину, ужин
	16.35 - 16.55

	Вечерняя прогулка, уход  детей домой
	16.55  - 18.00


                                          РЕЖИМ ДНЯ  ( группа № 4)
	Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27 – 8.57

	Подготовка к прогулке
	8.57 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

	Понедельник

День хороших манер
	Музыка  -9.25-9.50


	Вторник

Любознайка
	Физкультура-9.00-9.25



	Среда

ОБЖ
	Музыка-9.50-10.15


	Четверг

Экология
	Физкультура -9.30-9.55


	Пятница

Праздники и развлечения
	Физкультура -10.00-10.25


	2 завтрак
	9.30 - 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	9.00 - 11.40

	Возвращение с прогулки 

	11.40 - 12.12

	Подготовка к обеду. Обед
	12.12 -12.42

	Подготовка ко сну, сон
	12.42 -15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.10

	Гимнастика после сна
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	15.30 -16.37

	Подготовка к ужину, ужин
	16.37 - 16.57

	Вечерняя прогулка, уход  детей домой
	16.57  - 18.00


[image: image1]